
Spezialambulanz für Integrative
Psychotherapie bei Aphasie
Behandlungsangebot für Menschen mit psychischen Leiden und eingeschränkter Kommunikation 

Das heutige Angebot für Psychotherapie in Deutschland richtet sich fast
ausnahmslos an Menschen mit intaktem Sprachvermögen. Eine erhebliche
Gruppe von Hilfesuchenden mit eingeschränkter Kommunikation
bleibt von der Versorgung mit Psychotherapie ausgeschlossen. Zu dieser
Gruppe zählen Menschen mit einer Aphasie nach einem Schlaganfall.
Wenngleich psychische Störungen bei Menschen mit eingeschränkter
Kommunikation häufig auftreten, wird Psychotherapie ergänzend oder
alternativ zu Pharmakotherapie mit Verweis auf sprachliche Barrieren
selten in Betracht gezogen. Dies gilt selbst dann, wenn die kognitive
Leistungsfähigkeit jenseits des Sprachvermögens umfassend erhalten ist.

Zwar beruht klassische Psychotherapie auf dem Gebrauch von Sprache
als Werkzeug zu sozialer Interaktion. Doch zeigen neuere Entwicklungen
vor allem in den Klinischen Neurowissenschaften vielversprechende
Wege auf, um Ressourcen verbaler und nonverbaler Kommunikation
kreativ zur Linderung psychischer Störungen zu nutzen. Die
Spezialambulanz verfolgt das Ziel, innovative Ansätze für die
psychotherapeutische Versorgung von Menschen mit Aphasie zu
entwickeln und empirisch abzusichern. Einen Schwerpunkt bildet die
Behandlung einer Post-Stroke-Depression bei Aphasie.

In der interdisziplinären Forschung und Lehre genießt die Verbindung
von Aphasie und Psychotherapie eine lange Tradition. So war Sigmund
Freuds Faszination für Aphasie und deren neuronale Verankerung einst
Ausgangspunkt für seine Begründung der Psychoanalyse – die
Geburtsstunde moderner Psychotherapie. In Anknüpfung an diese
Tradition dient die Spezialambulanz der Vernetzung psychotherapeutischer
Versorgung, Forschung und Lehre im Grenzbereich aus Humanmedizin
und Klinischer Psychologie. Es handelt sich um das international erste
Vorhaben seiner Art. Hier klicken: Zum Weiterhören in einfacher Sprache.
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Anmeldung laufend
möglich

https://www.cbs.mpg.de/podcast/leben-nach-schlaganfall.mp3


