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Sie suchen einen ambulanten Psychotherapieplatz?

Das Leben bringt vielfaltige Herausforderungen mit sich — beruflich, privat
und gesundheitlich. Psychische Belastungen, Lebenskrisen oder tiefgreifende
Verdnderungen konnen zu Uberforderung, Stress oder anhaltenden psychi-

schen Beschwerden fUhren.

Wenn alltagliche Herausforderungen nicht mehr allein bewaltigt werden kén-
nen, Konflikte in Beziehungen oder am Arbeitsplatz das Leben belasten oder
psychische Symptome wie Angste, Depressionen oder kdrperliche

Beschwerden auftreten, kann professionelle Hilfe sinnvoll sein.

Was bieten wir an?

In der Ausbildungsinstitutsambulanz des MSB-IPB Instituts fUr Integrative
Psychotherapieausbildung Berlin in der MSB Medical School Berlin bieten wir
ambulante Psychotherapie fur Erwachsene an. Die Behandlung erfolgt durch
fortgeschrittene Psychotherapeut:iinnen in Ausbildung unter der Anleitung er-
fahrener approbierter Psychologischer Psychotherapeutiinnen (Supervisor:in-
nen). Die Psychotherapien basieren auf aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-

nissen und individuellen Behandlungsplanen.

Unsere Psychotherapeutiinnen in Ausbildung werden kontinuierlich durch
erfahrene Therapeutiinnen begleitet, um eine hohe Behandlungsqualitat

sicherzustellen.



Unser Behandlungsangebot auf einen Blick:

Sehr kurze Wartezeiten bis zum Beginn der Therapie

eine ausfuhrliche klinisch-psychologische Diagnostik im Rahmen der
Psychotherapeutischen Sprechstunde; diese umfasst neben der Dia-
gnosestellung, die Klarung des individuellen Behandlungsbedarfs mit
entsprechenden Empfehlungen

Ambulante Psychotherapie entsprechend der Psychotherapierichtli-
nien in den Richtlinienverfahren Verhaltenstherapie und Tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie an

Einzel- und Gruppentherapie

Wie unterscheiden sich die Behandlungsverfahren?

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie: Unbewusste EinflUsse fur ak-
tuelle Belastungen werden geklart, um Veranderungen zu ermadglichen. Der
Fokus liegt auf Erlebnissen im Hier-und-Jetzt, die mit Beziehungserfahrungen

aus anderen Lebensphasen verbunden werden.

Verhaltenstherapie: Im Vordergrund steht vor allem die Bearbeitung der ak-
tuellen Beschwerden und Symptome. Dabei wird sehr ziel- und handlungs-
orientiert vorgegangen. Gemeinsam werden Ausloser und aufrechterhaltende

Bedingungen der gegenwartigen Probleme erarbeitet.




Sind Sie bei uns hier richtig?

Wir behandeln ein breites Spektrum psychischer

Beschwerden wie beispielsweise:

Angste und Panikstérungen

Depressionen und Erschépfungssyndrome
Burnout

Traumafolgestérungen

Zwangsstorungen

Psychosomatische Beschwerden
Beziehungs- und Partnerschaftsprobleme
Anpassungsstorungen

Personlichkeitsstérungen
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Wo kann die Behandlung stattfinden?

Die MSB-IPB Ausbildungsinstitutsambulanz verfligt insgesamt Uber drei
Standorte in Berlin. Je nach Wunsch kénnen Sie einen Behandlungsstand-
ort in Berlin Wedding (Drontheimer StraBe 34, 13359 Berlin), Berlin-Buch
(Karower Str. 15 A, 13125 Berlin) und in Berlin-Wilmersdorf (Johannisberger
Str. 38, 14197 Berlin) wahlen.

Wer ist MSB-IPB?
MSB-IPB ist ein Ausbildungsinstitut fur Psychotherapeuten:innen und gehort

zur universitaren Fakultat der MSB Medical School Berlin.

Die Psychotherapeutische Gesamtleitung und Fachliche Leitung fur Verhal-
tenstherapie hat Frau Dr. phil. Susanne Sarkar. Die fachliche Leitung fur
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie hat Milena Hartmann.

Dr. Susanne Sarkar Milena Hartmann




Einfache Kontaktaufnahme

Bei Interesse nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf. Im nachsten Schritt

vereinbaren wir eine Psychotherapeutische Sprechstunde mit Ihnen.
Wenn Sie auBerhalb der Sprechzeit ein Erstgesprach vereinbaren wollen
oder Interesse an weiteren Informationen zur Therapie haben, nutzen Sie

bitte das Kontaktformular auf unserer Homepage.

Unser Praxismanagement ist |hr erster Ansprechpartner.

Gulnaz Kevser Calhan

Leitung Praxismanagement

Telefonische Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr

Telefon: +49 30 766 8375-971

E-Mail: info@institut-integrative-psychotherapieausbildung.berlin



